
Cours Danse & Percussion SABAR 
2025/2026 

Tel	:07.75.83.80.40	/	06.89.52.03.06		WhatsApp	:	00	221	78	128	43	96	

Mail	:	ddnrja63@gmail.com.	Hésitez	pas	à	consulter	notre	site	Web	:	ddnrj.com							

avec	Doudou	Ndiaye	Rose	Junior	

Moyens	-	Avancés	-	Tous	niveaux	

AR 	travers	ses	cours	de	sabar,	Doudou	Ndiaye	Rose	Junior	transmet	un	héritage	vivant,	hérité	
de	son	père,	le	légendaire	Doudou	Ndiaye	Coumba	Rose.	Entre	pédagogie	rigoureuse	et	
liberté	expressive,	les	séances	sont	pensées	comme	des	espaces	d’apprentissage	et	de	
partage	où	les	rythmes	deviennent	langage,	et	la	danse	une	parole	vivante.	Sa	méthode	
unique	allie	les	fondements	de	la	tradition	griotique	à	une	ouverture	contemporaine,	pour	
permettre	à	chacun	de	s’approprier	le	sabar	dans	toute	sa	richesse	et	sa	puissance.	

📍  Centre social Rosa Parks – Voreppe (38340)

• Percussion Sabar (adultes tous niveaux) : essai gratuit le vendredi 5 septembre 
2025, cours dès le 12 septembre, de 17h à 18h30 – instrument fourni. 

• Danse Sabar & danses africaines (adultes tous niveaux) : essai gratuit le mardi 
9 septembre 2025, cours dès le 16 septembre, de 18h45 à 20h15 (+15 min 
d'étirements). 

📍  Salle de motricité – Saint-Nizier-du-Moucherotte (38250)

• Éveil danse & musicalité (enfants) : essai gratuit le mercredi 10 septembre 
2025, cours dès le 17 septembre, de 14h à 15h15.

• Percussion Sabar (adultes tous niveaux) : essai gratuit le samedi 13 septembre 
2025, cours dès le 20 septembre, de 9h30 à 11h – instrument fourni. 

• Danse Sabar & danses africaines (adultes tous niveaux) : même journée, essai 
gratuit le 13 septembre, cours dès le 20 septembre, de 11h15 à 12h45 (+15 min 
d’étirements). 

RENSEIGNEMENT & INSCRIPTION 
Demandez	le	bulletin	d'inscription	à	nous	retourner	

Tel	:	……………………………….							Email	:………………………………………
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